Bei Betten Uhlmai

ben. Derlei thematische Anséitze sind beispiels-
weise Schlaf bei Kindern und Jugendlichen,
Schlaf in der Schwangerschaft, Schlaf im Alter,
Schlafivandeln, Triumen, Schlafstdrungen,
Schlafapnoe/Schnarchen - dem inhaltlichen
Spekitrum seien kaum Grenzen gesetzt. ,Wer
verstehen mdchte, welche Bedeutung gesun-
der Schlaf in der Gegenwart hat, muss um Ent-
wicklung, Vergangenheit und Funktionsweise
wissen’, sagt Thomas Uhlmann; ,worin und
womit wurde wann geschlafen? Bettgeschich-
te braucht einen Ort der Dokumentation, eben
ein Betten- und Schlafmuseum. Es soll Offent-
lichkeit schaffen fiir Themen der Schlaflaultur
und nebenbei Schlafgeschichte sammeln und
dokumentieren.’ Sonderveranstaltungen fiir
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nn hat das Schlafmuseum auf insgesamt ca.
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alle Altersklassen und Besucher-Zielgruppen
sollen die Dauer- und Wechselausstellungen
erginzen; beispielsweise in Form von Betten-
werkstétten fiir Schiiler, Mitmachprogramme
fiir Kinder.

Wissenswertes iiber Schlaf und Bett im Wandel
der Zeit wird im Schlafmuseum bei Betten Uhl-
mann den Besuchern insbesondere auf Schau-
tafeln anhand von Fotos, Videos, Grafiken und
Texten vermittelt. An einschligigen Themen hat
der Museums-,Macher” Thomas Uhlmann bis
dato schon iiber 70 aufbereitet, in etwa zwei-
jahriger intensiver Recherchetitigkeit. Rund 8o
inzwischen gesammelte Kleinexponate lockern
die Schau auf, fiir die im Freiberger Bettenhaus
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600 gm Platz gefunden. Die Wissensvermittlung zu Schlaf und Bett ergénzen Einzelexponate wie
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